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Demonstration anhand eines Speisenplans

Vorstellung AG-Schulverpflegung 
Zusammensetzung

Hochschule Niederrhein
Fachbereich OecotrophologieFachbereich Oecotrophologie
AG-Schulverpflegung (AGS)

Verantwortlich
Prof. Dr. Volker Peinelt
Prof. Dr. Jens Wetterau

Kooperation im Bereich
Zertifizierung mit der
Verbraucherzentrale NRW

Durchführung mit
a. Studenten in höheren Semestern
b. Externe Dipl. Oecotrophologen
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Langfristprojekt mit
Schwerpunkt Catering

mit Berufserfahrung in der
Schulverpflegung
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Vorstellung AG-Schulverpflegung
Tätigkeitsfelder

Zertifizierung verschiedener Bereiche 
d S h l flder Schulverpflegung

Produktion
Ausgabe
Pausen- & Kioskangebot

Bewertung des Angebots als Auskunft 
Produktion
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Ausgabe
Pausen- & Kioskangebot
Speisenplan-Analyse

Erläuterungen zur Speisenplan-Analyse
Begriffsbestimmung 

Bewertung des Speisenangebotes über einen Zeitraum von 
i d t 4 W hmindestens 4 Wochen

Bewertungsobjekt ist die warme Hauptmahlzeit (Mittagessen)

Prüfung eines Angebots von 1, 2 oder 3 Menülinen möglich

Lebensmittelbezogener Bewertungsansatzsatz
Wertung bestimmter Lebensmittelgruppen nach Häufigkeit und Menge im 
Betrachtungszeitraum
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Betrachtungszeitraum

Analyse des Angebots im Bewertungszeitraum als Gesamtheit 
unabhängig von der Angebotsstruktur einzelner Tage, Wochen oder 
Menülinien



4

Erläuterungen zur Speisenplan-Analyse
Ziel

Es werden klare Aussagen zur Bewertung 
Ihres Speisenangebotes getroffenIhres Speisenangebotes getroffen

Handlungsspielräume und Optimierungs-
vorschläge werden daran aufgezeigt

Die Analyse berücksichtigt  
ernährungsphysiologische Aspekte
Aspekte der Abwechslung und Vielfalt
in groben Ansätzen übergreifende Aspekte wie z B
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in groben Ansätzen übergreifende Aspekte wie z.B. 
Gestaltung des Speisenplans

Das Ergebnis wird für jede Speisengruppen 
bzw. Lebensmittelkategorie einzeln aufgeführt

Kurzdarstellung des Verfahren
Methode

Datenaufnahme erfolgt durch den Kunden
Aufnehmende Person sollte mit den Speisen vertraut sein

Der Kunde erhält eine Exceltabelle von der AGS, um die 
Datenaufnahme durchzuführen

Vorgehensweise bei der Datenaufnahme

1. Angabe allgemeiner Daten zum Speisenangebot  z.B. 
Anzahl der Menülinen

2. Kategorisierte Erfassung des Speisenangebotes nach 
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atego s e te assu g des Spe se a gebotes ac
dem Strichlistenprinzip in ausgedruckter Tabelle

Jede Speise wird verschiedenen Kategorien zugeordnet

3. Datenübertragung in die Exceldatei

4. Auswertung durch die AGS
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Speisenplan

Die Eingabe wird anhand Auszügen der Woche 1 demonstriert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitagg g g g

Woche 1
Gulasch (R)

Spätzle
Salat

Seehechtfilet 
mit Dillsoße

Salzkartoffeln 
Rahmspinat

Gemüselasagne
aus 

Vollkornnudeln
Blattsalat 

Hähnchenbrust
mit Paprikasoße

Reis
grüne Bohnen

Linsensuppe
mit Vollkorn-

brötchen

Woche 2
Gemüse-

Pizza
gemischter

Salat

Bratwurst (S)
Kartoffelpüree

Rotkohl

Hirse-Gemüse-
Pfanne

Paprikarohkost
Kräuterquark

Curryfisch 
(Seelachs)

Reis 
Gurkensalat

Spagetti
mit fruchtiger
Tomatensoße 

Blumenkohl-
K t ff l Spaghetti a la Putenschnitzel 

N t i Q k fl f it Fischstäbchen
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Woche 3 Kartoffel-
Auflauf

Blattsalat 

p g
Carbonara (S)
Möhrenrohkost

Naturreis
mediterranes 

Gemüse

Quarkauflauf mit 
Kirschen Kartoffelpüree

Rahmspinat

Woche 4
Nudeleintopf 
mit Puten-
würstchen

Brot

Bratling mit 
Gemüsesoße

Reis
Möhrensalat

Seelachs in 
Tomatensoße 
Vollkornnudeln 

Brokkoli

Hühnerfrikassee 
Kartoffeln
Erbsen

Ofenkartoffel 
mit Kräuter-
quark und 
Rohkost

Demonstration anhand eines Speisenplans
Datenerfassung

Es existieren 3 Tabellenblätter zur Eingabe von Daten
a) „Angaben“
b) „Eingabe 1“
c) „Eingabe 2“
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Datenerfassung

Schritt 1: allgemeiner Daten zum Speisenangebot eingeben 
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Eingabe-Datei.xlsx

Demonstration anhand eines Speisenplans
Datenerfassung

Schritt 1: allgemeiner Daten zum Speisenangebot eingeben 
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Datenerfassung

Schritt 2: Kategorisierte Erfassung des Speisenangebotes
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Eingabe-Datei.xlsx

Demonstration anhand eines Speisenplans
Datenerfassung

Eingabe nach dem Strichlistenprinzip
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Datenerfassung
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Datenübertragung

Schritt 3: Daten wurden für 4 Wochen übertragen
Auszug am Beispiel Fleisch - Art

3. Fleisch Häufigkeit

c. Art normale Portion
doppelte
Portion 

(x2)

große
Portion 
(x1½)

kleinere
Portion 

(x¾)

halbe
Portion 

(x½)

geringe
Mengen 

(x¼)

Rind 1

Schwein 1 1

Geflügel 2 2
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Kalb

Lamm
Fleisch,
Sorte unbekannt

Sonstige 0 0 0 0 0 0
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Auswertungsauszüge

Veranschaulichung der Ergebnisse in Grafiken
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Auswertungsauszüge

Schritt 4: Analyseergebnisse nach Speise-/ Lebensmittelgruppen
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Demonstration anhand eines Speisenplans
Auswertungsauszüge

tabellarische Ergebnisübersicht mit Bewertungspunkten
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Kontakt

Hochschule NiederrheinHochschule Niederrhein
FB Oecotrophologie
AG Schulverpflegung

Rheydter Straße 277
41065 Mönchengladbach
Tel.: (02161)1865394

Prof. Dr.  Peinelt

E-Mail

ag-schulverpflegung.de

ute.rademacher@hs-niederrhein.de

Internet

Prof. Dr.  Wetterau
Frau Rademacher
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

www.hs-niederrhein.de

www.ag-schulverpflegung.de
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