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System-Ubersicht

Verpflequngssystem

& Gesamtheit aller
» Aktivitaten,
» Einrichtungen und
» Gerate

& flr die Speisenversorgung

& einer oder mehrerer Ziel-
gruppen
& innerhalb oder auf3erhalb

der Verpflegungseinrichtung

Klchensystem/
Produktionssystem

Kostsystem

Verpflegungssystem

A\ Hochschule
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EinfUhrung
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Definition "Qualitat"

& Vermdogen aller Eigen-
schaften

& eines Produkts, Systems

oder Prozesses

~ rechtliche Forderungen,
» allg. Empfehlungen

» sowie Kundenwtinsche

& zu erfullen.

Ernahrungsphysiologie
Handling @ .
Persona omle

Abwechslung @ $
‘ Okologie

Soziales

Teilqualitaten
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e Verbraucher verlangt immer mehr
frische Lebensmittel

e Frische=Zustand urspringlicher
Qualitat
* im rohen Zustand oder
* unmittelbar nach der Zubereitung
» aber auch nach der Reifung!

i« Kriterien sind Ublicherweise
* Sensorik

* Gesundheitswert

» Geringe Verarbeitung.

e Frische und Verarbeitung
muss kein Widerspruch sein!

A Hochschule FB Oecotrophologie
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Frisch-/Mischkost
[Cook&Serve]
klassisch
Warmhaltekost Kiihlkost
[Cook&Hold] [Cook&Chill]
l Varianten
TK-Kost
[Cook&Freeze]
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e B\
Langere
Haltbarkeit /

Schutzgase COOk & Chl”

und hoéhere
Temp. p | us

—

Dream

Sous vide Steam

Mit :
Unterdruck Rohfrisch/
bei hohen Mikrowelle+
Temperatur- Dampfdrugk
Ansprichen durch Folie
L
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Allgemeine Bewertung

+ Maximale Vielfalt moglich

+ Hohe Qualitat/Flexibilitat
maoglich

— Grol3er Personalbedarf,
hochste Qualifikation

— Umfangreiche Ausstattung

— Hohe Kosten

— Erhebliches Fehlerpotenzial ‘ 'w
il

— Bedingungen schwer einzu-
halten

A Hochschule FB Oecotrophologie
AW Niederrhein GEKOppeIte SySteme Prof. Dr. Peinelt
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Allgemeine Bewertung

Warmhaltekost

— Eingeschrankte Vielfalt
— Geringe Flexibilitat ]

— Haufig geringe Qualitat
— Temperatur-/Zeitprobleme eeeT

+ Wenig Personal, geringe
Qualifikation

+ Geringe Ausstattung @ }?

+ Niedrige Kosten
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Beispiel Schule

Summe der Prozesszeiten: 3:30 Std.

Abfullung 30

Beladung 30

Transport

Zw-Lagerung

Ausgabe - _
Uber 5 Stunden nicht selten
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Nahrstoffverluste

Vitaminerhaltung beim Warmhalten

M Folsaure [ Vvit. C

64 o

58

40
30

Angaben in %

30 min. 2 Std. 4 Std. 5 Std.

Studie in Australien
Williams, 1995
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Produktionssysteme im Vergleich .
netzwerkcare - 29.10.09 - Ffm Tem peratu r-Einhaltu ng

Speisentemperaturen nach Warmhalten

B Minimum [ ] Maximum
O 64 63 65
o 65
c 56
< 48 46 49
g 38
©
o)
c
<
Suppen Hauptspeisen Starkebeilagen Gemiuse
Studie in 20 Krankenhausern,
HN mit Fa. Hupfer, 2000
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Durchschnittliche Guteklassen beim Warmhalten

79 B 1std. [] 4 std.
o 71 [12std. W 5 std.
> [ 3 std.
= 54
c 46 20 46
o 38
&
c 21 21 21
<C

8 : <
0
Kat. A @ Kat. C Kat. D
Studien der BfA

Stibler, Paulus: Karlsruher Schema
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ﬁ—'!ﬂﬂ"}'
—90 >65° C
[ warmhalten
= 80
_Eﬂ . -
- 40 Kritischer Forderungen
T : DIN 1
_;"13 Bereich 0508
—10

e
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Vermehrungsreihe von Bakterien

2

=

@

N

=

‘D

\'d

stat ~ 1h (2h > 3h 4h 5h
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Produktionssysteme im Vergleich
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..und die

Konsequenzen?

A Hochschul FB O hologi
B nicderrhein  Gekoppelte Systeme Brof. br. Peinelt

15-16



JOMO-netzwerkcare Produktionssysteme Prof. Dr. Peinelt

Produktionssysteme im Vergleich s .
netzwerkcare - 29.10.09 - Ffm Zwischenfazit

1. Frisch- und Mischkost
» Hohe Investitionen/Qualitat
» Hohe Personalqualifikation
» Aufwandiges HACCP-Konz.

2. Warmhaltekost
» Temperatur-Zeit-Probleme
~ Geringe Qualitat, unflexibel

m—

PN = @ <> 1 It<=>010

3. Einsatz

~ Nur, wenn QS-Bedingungen
einzuhalten
~ Dies ist haufig nicht der Fall

A\ Hochschule

FB Oecotrophologie
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Produktionssysteme im Vergleich " ST
netzwerkcare - 29.10.09 - Ffm Def. "Cook and Chill
kochen
(IICOOkII)
wieder-
erwarmen
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Cook and Chill/Freeze

Chillen

65>>10°C/2h <5d, 0-3°C

Regene-
rieren

1R

v ] e W
[\
i

Transport
0-3°C
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Cook and Chill/Freeze

Allgemeine Bewertung

+ Fast Frische-Vielfalt
+ Kuhlkette=Hyg. Sicherheit
+ Hohe sensor. Qualitat

+ Produktion besser standar-
disierbar

Mehrere Schichten mdglich
Mittl. Ausstattung/Kosten
Geeignete Lieferanten?
Eingeschrankte Rezepturen

+

Chiller/Froste

-

2 Hochschule
Niederrhein

Entkoppelte Systeme
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Vitaminverluste

Beispiel: Gedunsteter Paprika

Warmhalten (65°C) Cook & Chill
Vit.C-Verluste [%] Vit.C-Verluste [%]
70 70
60 56 60
58 _~
0 P
40 40
30 v 30 >’
/ ¢
20 20
10 // 10 6 1 /
o L 0 |
Nullwert 2 Std. 4 Std. Nullwert Lagern-24
1 Std. 3 Std. 5 Std. Chillen Lagern-72

Studien der HN/FB05, 2004
Peinelt et al.: Cook&Chill
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Wiederfindungsrate (Staph. aur.) verschiedener Tablettsysteme

100.000.000
10.000.000 B sore [ suppe [ pPiree [[] Knodel | |
1.000.000
100.000 : : :
Reduktion der Keimzahl fast immer
10.000 um mind. 4 Zehnerpotenzen

[ Sonder- ’
1.000
Lbehandlung

100

) B
1

Nullwert Lagern-72  Heizplatte  Induktion HeilRluft
Studien der HN/FBO5, 2004 Regeneration
Peinelt et al.: Cook&Chill
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Sensorische Aspekte

Durchschnittliche Guteklassen bei Cook&Chill
1 Tag Lagerung bei 2°C

100
B Fleisch [ Kart.

3 [ Fisch M Teigw-Reis

- [ Gemise

c

(<5}

o

(0]

@)

c 25

<

(1#%
0
Kat. A Kat. B Kat. C Kat. D
Studien der BfA
Stubler, Paulus: Karlsruher Schema
A Hochschule Entko elte Svsteme FB Oecotrophologie
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B Fragen

LiefeTranten/Hav ri' Alternativen?
|

Zubereitung vor Ort*~

Te‘chnikbedarf
|

Ge‘wohnheiten ' Berlucksichtigt?
Okologie ‘ ' Geklart? Akzeptabel®
|

A‘rbeitsplatz ‘ ' Regionale Effekte?
|
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Oko-Anspruch

Jede Branche
sollte einen Bei-
trag zur CO.-Re-
duktion leisten,
aber...

...das Hemd ist
naher als der

» .. den gibt's ja auch noch!” _ Karikatur: Haitzingt RO C k|
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Prozess CC CF CF/CC

Regionale Prod. Zentr. Prod.

Transport, roh geringfugig | Lkw,800g CO,/km

Chillen/Frosten 33 kJ/100g 66 kJ/100g +100%

Transport+Lagern/7d 6.600kg COy/a* | 11.825kg CO,/a +80%

Transport+Lagern/14d | 6.600kg COy/a* | 7.900kg COj/a +20%

140°C/40 min 150°C/70 min

. + 0,
REGENEEI (329 CO,/Port) | (100g CO,/Port) | T200%
VoRenkaul: Vergleich *Hinweis: Anfahrten kdnnen bei CC-plus
C&C vs. C&F, 2008 reduziert werden auf 1-2 mal pro Woche
A Hochschule x . FB Oecotrophologie
AW Niederrhein Okologlsche Aspekte Prof. Dr. Peinelt

25-26



JOMO-netzwerkcare Produktionssysteme Prof. Dr. Peinelt

Produktionssysteme im Vergleich
netzwerkcare - 29.10.09 - Ffm

Okologische Parameter

& Starker als der Transport wirkt
sich die Art des Landbaus aus
("Bio")

& Hohe Punktproduktion (C&H
oder C&S) ist 6kologisch
"schadlich”

& Zentralisierte, rationelle
Produktion kann Energie-
Reserven voll ausschopfen

& Temperaturprozesse bei C&C
und C&F werden kompensiert:

» durch Heil3halten sowie
» geringere Effizienz bei C&H-C&S
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Die Schonheit liegt im
Auge des Betrachters...

12
)

» Produktionssysteme
weisen Vor- und Nach- '0 Z
teile auf, weshalb |

+ die Wahl von den spez. ‘_
Prioritaten abhangt. I
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